Frauen wollen den Bauch sprechen lassen
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Sie konnen das Frau-Sein richtig geniessen

Bauchtanz Die orientalische Bewegungsform findet auch in Langenthal immer mehr Anhangerinnen

Loslassen vom Alltaglichen
und eintauchen in ein faszi-
nierendes Bewegungsvoka-
bular - die Begeisterung am
orientalischen Tanz lasst
sich in vielem ergriinden.
Das verdeutlicht ein Augen-
schein im «Puls», bei den
unter der Leitung von Irene
Gygax stattfindenden
Bauchtanzstunden.

BETTINA NAGELI

Die orientalischen Rhythmen
scheinen sich ihren Weg direkt
zu den Muskeln zu bahnen, wo
sie an selbigen zupfen und da-
raus die mannigfaltigsten Bewe-
gungen entstehen lassen: Ein-
mal kokett und gleichsam kraft-
voll erscheinen diese; ein ande-
res Mal vielmehr locker anmu-
tend. Die Kirper befinden sich
im Einklang mit der Musik - an-
getricben von der Kraft der
Trommelschlige, vom Klimpern
der Zimbeln und vom einpri-
genden Klang der Stimme, die
arabischsprachige Poesie in den
Raum trigt.

Kunst und Komplexitit

So vielseitig die formalen Ei-
genschaften des orientalischen
Tanzes sind, so unterschiedlich
erscheinen auch diejenigen, die
diesem erlegen sind. Und es wer-
den immer mehr. Der Blick in
den Ubungsraum macht dies an-
satzweise deutlich: Bauchtanz-
tiicher umschmeicheln die weib-
lichen Hiiften; die verschiedens-
ten Ausfithrungen fallen einem
ins Auge: von Rot bis hin zu
Schwarz, dekoriert mit aneinan-
derklimpernden Miinzen oder
wallenden Fransen - von jeder
Frau eigens ausgesucht, ihre Zu-
neigung zum Bauchtanz und die
Vorfreude auf die kommende
Stunde dabei stets prisent.

«Anti-Stress» lautet etwa das
von Mina Caforio zum Beschrieb

der Wirkung von Bauchtanz ver-
wendete Schlagwort. Die 47-Jih-
rige besucht die Tanzstunden im
«Puls» seit einem halben Jahr:
«Meine Tochter Valentina hat
mich angesteckts, erldutert sie
und verweist sogleich auf Triige-
risches: Als Laie den Bauchtanz
betrachtend, mige man damit
vorschnell nichts Anspruchsvol-
les verbinden. «Dabei firdern
und fordern die Bewegungen
den Korper ungemein.»

Ebenso die Spezifik des Gen-
res betonend, erklirt Gymnasi-
astin Lara Schultze das Faszino-
sum: Die Isolationen - das Bewe-

gen der Kérperzentren - seien ei-
nerseits kunstvoll, andererseits
aber auch kompliziert. Ihre Be-
geisterung hat die 17-Jihrige auf
die beiden ilteren Schwestern
iibertragen, die ihr in den Kurs
gefolgt sind. Es ist derselbe Kurs,
der Anwaltspraktikantin Marina
Lerch wochentlich fiir diese «60
Minuten des Loslassens: den
Weg von Bern nach Langenthal

aufsich nehmen lisst.

Eine tiefe Beziehung
Verantwortlich fiir die Be-

geisterung  zeichnen  indes

nicht nur die dem Bauchtanz

eigenen Charakteristika, son-
dern ebenso Irene Gygax, Leite-
rin von Einsteigerinnen- bis hin
zu Fortgeschrittenenkursen im
«Puls:. Aus vielerlei Erfahrung
gewachsen ist eine tiefe Bezie-
hung, ja eine kaum mehr
trennbare  Verbindung  zwi-
schen Tinzerin und Tanz: Zu
Letzterem hingefiihrt - wahr-
haftig - anfinglich durch ein
«Bauchgefiihl:, entwickelte sich
durch Eintauchen in die mor-
genlindische Kultur, nament-
lich jene Agyptens, und nach
schierem Einverleibens von Mu-

sik und Bewegung eben jene

n ganz spezielles Bewegungsgefiihl. reux sersen

Hingabe. Dasselbe Gefiihl ver-
mittelt die 34-Jahrige seit nun-
mehr acht Jahren ihren Schiile-
rinnen: «Zu sehen, wie der Fun-
ke liberspringt, ist immer wie
der besonders.»

Besagter Funke hat Made-
leine Bichler vor sechs Jahren
erfasst, wobei auch die Grup-
penkonstellation der Kurse zur
bis zum heutigen Tage unge
brochenen Begeisterung bei-
trdgt: «Wir sind ein bunter Hau-
fen von Frauen mit den unter-
schiedlichsten Berufen und
Hintergriinden. Was uns ver-
bindet, ist die Freude am

Bauchtanzs, kommentiert die
304iahrige kaufminnische An-
gestellte. Miisste sie das Tanzen
aufgeben, fehlten ihr auch die
Frauen, so Bichler. Physiothera-
peutin Patricia Boksberger figt
dem einen weiteren Aspekt hin-
zu: So habe der orientalische
Tanz mitsamt seiner Asthetik
Wesentliches dazu beigetragen,
dass sie das Frau-Sein richtigge-
hend geniesse. «Ohne das
Bauchtanzen hitte ich mich
nicht getraut, mein Hochzeits-
Kkleid zu tragens, gibt die 31-Jdh-
rige schmunzelnd zu.

Choreografie als Gedicht

Als einen «Weg zum weibli-
chen Kérperbewusstsein:  be
zeichnet derweil auch Irene Gy-
gax - regelmiissig unter dem Na-
men «Erini» auftretend - die be-
ckenzentrierte Tanzkunst und
begriindet daherrithrend das je-
weilige Durchtanzen in ihren
beiden Schwangerschaften bis
kurz vor die Geburt.

Fiir die Kindergirtnerin ha-
ben sich durch den orientali-
schen Tanz auch anderweitig
neue Welten eroffnet: Das Ein-
tauchen in die Kunst des Cho-
reografierens ist eine solche. Die
Bewegungseinheiten, die sie aus
dem Effeff beherrscht, werden
VOn neuem zusammengesetzt —
einem Vokabular gleich, aus
dem ein Gedicht entsteht. <Da
ist viel Personliches drins, ver-
deutlicht Gygax. Der Faden
spinnt sich sodann weiter, wenn
die Choreografien den Kursteil-
nehmerinnen vermittelt wer-
den - wobei jede mittels Aus-
druck und Emotion ihre eigene
Choreografie daraus entstehen
Lisst.

Infos zu Kursen irn Puls und Kinderkur-
sen in Bannwil: www.grini.ch Ab Mon-
tag, 26.April: Meuer Kurs fir Einsteige-
rinnen, wichentlich 20.15-21.15 Uhr.,



